
Сценарий музыкально спортивного развлечения  

«Игры, забавы, эстафеты» для детей 3–4 лет 

 

 
 

 Задачи:  

Развивать внимание, физическую выносливость, смекалку, ловкость, 

быстроту реакции. 

Воспитывать интерес к подвижным играм, желание побеждать, учить 

преодолевать трудности, воспитывать дружбу. 

Оборудование: зонтик, машинки детские – 2шт., куклы – 2шт., мячи мал. -

10шт, детские ведёрки – 2шт., корзинка- 4шт, мячи хоп – 2шт., игрушка 

надувная – 2шт, обруч – 2 шт, скакалка-4шт, островок – 10шт, 

Ход праздника 

Вос-ль: Здравствуйте дети! А вы любите играть? 

Дети: Да! 

Вос-ль: Тогда мы с вами будем сегодня играть в игры, соревноваться. 

Но для этого нужно соблюдать правила игры и не нарушать их, быть 

внимательными и терпеливыми, помогать и поддерживать друг друга. 

Давайте с вами немного разомнёмся. 

Игра разминка: «Прыгуны». 

Все участники этой эстафеты преодолевают дистанцию, прыгая. Для 

малышей расстояние может быть совсем небольшим. 

Молодцы ребята! Теперь давайте немного погоняем с мальчиками. 

Отметить линию старта и финиша 4 скакалки 

Правила игры. 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. «Гонки». (Для мальчиков) (2 машинки на веревочке) 

 
Эстафета проводится с игрушечными машинками, к которым привязаны 

верёвки. 

Молодцы! Теперь поиграю с девочками. 

2.«Передай другому». (Для девочек) (2 куклы) 

 
Эстафета проводится с любым предметом, который передаётся от участника, 

преодолевшего дистанцию, следующему члену 

команды. Эстафетными палочками могут стать и куклы (фрукты, и мячики 

и т. д.) 

Вос-ль: Отлично!Приглашаю всех на игру: 

Игра «Солнышко и дождик». (1 Зонтик) 

  
Задачи: Совершенствовать движения, и выполнять их в соответствии с 

текстом. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Улучшать психофизическое самочувствие малышей на основе радостных, 

эмоциональных переживаний. 



Правила игры. 

1.  На слова «Дождик идет!» бежать в свой дом (сесть на скамеечку, а на 

слова «Солнышко светит!» выйти на середину площадки. 

2.   Выполнять движения, согласуй их со словами и подражая воспитателю. 

Проведение. 

Ребята, посмотрите на небо, что там ярко светит? (солнышко) 

Смотрите, а рядом тучка плывет, наверно дождик собирается. 

А вы боитесь дождика? 

Ребята давайте сядем на скамеечку- это будет наш домик, который спрячет 

нас от дождика. А пока дождика нет, давайте выйдем из домиков 

и поиграем. 

“Солнышко, солнышко, посвети немножко! 

Выйдут детки погулять – станут бегать и играть” 

Повторяйте за мной слова и движения: 

“Мы ногами топ-топ-топ, а в ладоши хлоп-хлоп-хлоп, 

Ай, да, малыши! Ай, да, крепыши! 

По дорожке мы шагаем, и в ладошки ударяем. 

Топ-топ, ножки, топ! Хлоп-хлоп, ручки, хлоп! 

(Стоя на месте, топают ножками, хлопают ручками) 

Ай, да, малыши! Ай, да, крепыши!” 

(Руки на поясе, кружатся) 

 Ребята посмотрите, дождик начался. 

(дети стучат по ладошке правой руки пальцами левой руки кап-кап-кап и 

наоборот) 

Дождик пошёл. Скорее домой. (Дети спешат в домики) 

Стало очень скучно! Давайте попросим дождик перестать капать! 

“Дождик, дождик, веселей, 

Капай, капай не жалей. 

Только нас не замочи,  

Зря в окошко не стучи” 

Пойду, выйду на улицу, посмотрю, кончился дождь или нет? 

Ребята смотрите закончился дождик, 

3.«Собери мячики». (10 мал. мячей 4 корзины 2 ведерка) 

 



У линии старта для каждой команды ставится пустая корзина. На расстоянии 

для каждой команды выкладывается одинаковое количество мячей. Каждый 

участник берет ведерко, добегает, берёт один мяч, возвращается и бросает 

его в корзину. После этого стартует следующий участник с ведерком. 

Умнички! 

4. «По островкам» (10 островков, 2 обруча) 

 
Для каждой команды на небольшом расстоянии друг от друга кладутся 

островки 5 штук, участник прыгает по островкам, проходит через обруч и 

возвращается. 

Здорово вы справляетесь! 

5. Бег с мячом . (2 мяча) 

 
Участник, преодолевающий дистанцию, катит мяч перед собой, толкая его 

руками или ногой. Вариант выбирается в зависимости от возраста и 

умений детей. 

Отлично справились с заданием, а теперь 

 

 

 

 



6. Гонки на осле. (2 надувных ослика) 

 
Допрыгать на ослике до места назначения и обратно. 

Вот и подошел к концу наш спортивный праздник. 

На прощанье мой наказ: 

Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым, 

Чтоб прогнать усталость, лень, 

Ешьте витамины каждый день! 

Рано утром не ленитесь, на зарядку становитесь! 

Помогают нам всегда – солнце, воздух и вода! 

Крепла, чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой! 

Ведущий раздает детям за участие сладкие призы. 
 


